
Dal sacrificio vedico al corpo sacrificato nello yoga.
Itinerario nella genesi delle discipline ascetiche sudasiatiche.

Itinerario di studio condotto da Federico Squarcini*
(Università di Firenze, Università “La Sapienza” di Roma)

Si tratta di un itinerario teorico, articolato secondo una progressione di otto 
appuntamenti cumulativi, volto ad esplorare sia lo scenario di fondo rispetto al quale le 
antiche tradizioni dello yoga si sono costituite e sia in che termini esso abbia fornito le 
categorie fondamentali ai loro successivi sviluppi. L’obiettivo è quello di arrivare a 
disporre di conoscenze e strumenti cognitivi indispensabili per riuscire a cogliere in che 
misura e in quali direzioni possa essere orientata l’odierna e la futura concezione e 
pratica dello yoga, la quale necessita di una radicale rivisitazione. 
L’itinerario toccherà più versanti, a partire dalle diverse esperienze che hanno condotto 
dall'ardore speculativo di coloro che, in epoca vedica, usavano la parola per ri-
significare il mondo, a quello dell'ardore della disciplina corporea di coloro che, nel 
tardo medioevo indiano, si applicarono alla disposizione dei primordi dello haṭhayoga.

*Federico Squarcini, Dottore di ricerca in ‘Studi Religiosi: Scienze Sociali e Studi Storici delle Religioni’ 
presso l’Università di Bologna, insegna Storia delle religioni dell’India all’Università di Firenze e Indologia 
all’Università ‘La Sapienza’ di Roma. Ha scritto e curato alcuni volumi, fra i quali L’Oriente che non 
tramonta. Movimenti religiosi di origine orientale in Italia (LAS 1999); Verso l’India, Oltre l’India. Scritti e 
ricerche sulle tradizioni intellettuali sudasiatiche (Mimesis 2002); Boundaries, Dynamics and Construction 
of Traditions in South Asia (FUP 2005); Il Buddhismo contemporaneo. Rappresentazioni, Istituzioni, 
Modernità (SEF 2006); Ex Oriente Lux, Luxus, Luxuria. Storia e sociologia delle tradizioni religiose 
sudasiatiche in Occidente (SEF 2006); Tradition, Veda and Law. Studies on Southasian Classical Intellectual 
Tradition (Manohar 2008); Yoga. Fra storia, salute, mercato (Carocci 2008).
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LE DATE DEGLI OT TO INCONTRI PREVISTI DALL’ITINERARIO SONO LE SEGUENTI:

I incontro: sabato 12 dicembre 2009 (ore 16.00)
II incontro: sabato 9 gennaio 2010 (ore 16.00)

III incontro: sabato 23 gennaio 2010 (ore 16.00)
IV incontro: sabato 6 febbraio 2010 (ore 16.00)
V incontro: sabato 27 febbraio 2010 (ore 16.00)

VI incontro: sabato 6 marzo 2010 (ore 16.00)
VII incontro: sabato 20 marzo 2010 (ore 16.00)
VIII incontro: sabato 10 aprile 2010 (ore 16.00)

Tutti gli incontri si terranno presso la Sala dell’Associazione Liber@mente, in Via Frassinoro, 38, Roma 
00127 [tel. 06-52373322; 338-1846831].

Per la partecipazione agli 8 incontri previsti dall’itinerario è richiesta una quota minima di 130 
euro (per i soci di Liber@mente, mentre è di 160 euro per coloro che ancora non hanno la 
tessera associativa). La quota comprende la fornitura dei materiali didattici e delle pubblicazioni 
previste dal programma. Inoltre, il 20% della quota verrà destinato allo ‘Yoga 2.0 Open Genius’, 
un innovativo progetto nazionale che si propone di raccogliere fondi per consentire 
l’avviamento di specifici progetti di ricerca scientifica rivolti all’approfondimento e 
all’esplorazione di vari aspetti che riguardano la pratica dello yoga. Profittando di risorse messe 
a disposizione da donatori interessati uno staff di ricercatori, qualificati e scrupolosamente 
selezionati sulla base dei meriti e delle competenze, potrà avviare ricerche su diversi fronti: 
quello filologico (dedito al recupero e all’edizione dei manoscritti antichi e dei testi delle diverse 
tradizioni dello yoga); quello psicologico e cognitivo (dedito allo studio attento, e non viziato, 
degli effetti della pratica); quello ortopedico e pneumologico (dedito all’indagine delle 
conseguenze posturali e degli effetti sulle vie respiratorie della pratica). 
I risultati di siffatti progetti di ricerca, direttamente finanziati dai fondi offerti dagli interessati e 
dai praticanti di yoga, verranno restituiti ai sostenitori tramite pubblicazioni, rendicontazioni 
puntuali (sia programmatiche che contabili), incontri informativi, seminari e corsi futuri.
Dunque, ogni contributo che verrà generosamente aggiunto alla suddetta quota di partecipazione 
verrà interamente impiegato per la realizzazione delle fasi di avanzamento dei progetti previsti 
dall’iniziativa nazionale ‘Yoga 2.0 Open Genius’, la quale prenderà le mosse dall’individuazione, 
catalogazione e acquisizione dei manoscritti antichi del testo degli yogasūtra di Patañjali.
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