SVADHISTANA CHAKRA
. tra yoon e meditazione .

domenica 2 marzo
dalle 10,00 alle 17,00

CL bmmergeremo nel nostro centro del placere con una dolee pratica tn
vinyasa yoon per esplovare La fluldith del gesto, spazio di dispiegamento
della coscienza, e coltivare amorevolmente L wmovimento che apre al
camblomento e alla percezione, permettendoct di Lasclar andare e cedere.

Nel pomerigglo approfondiremo aleunt elementt dell’anatomia sottile di
svadhistana Chakra, L “centro sacrale”, ¢ sperimenteremo insieme
diverse teeniehe di meditnzione attiva di visveglio e purificazione di
questo spazio di bneredibile sensibilita, creativiti e doleezza.

Programma:
10,00-12,00 pratica di vinyasa yoga con Veroniea Tamburella;

12,00-12,15 tea break;



12,15-13,00 il Linguagoglo del gesto: “il vitorno all’emotivita”.
13,00-14,00 pranzo (biologico e vegetariano);

14,00-14,20 “Svadistana Chakra” con Federica Araco;

14,20-17,00 teenlehe di meditazione con Federica Araco (con tea break).

L'intera glornata costa &0 euro per gli Lseritti alle attivita settimanali
di Liber@mente ¢ per gl allievi della scuola Harl Om, 75 per gli esternd.
Per praticare solo la matting o solo Ll pomeriggio Ll costo ¢ di 25 euro per
gLl Lserittl (Liber@mente e Harl Om), 20 per gli esternd e il contributo
per il pranzo ¢ di 10 euro.

Per confermare La propria adesione & necessario versare il 50% delln
quota di partecipazione entro glovedl 27 febbraio.

06 52272222 / 2328 18468321 nfo@libermente.eu




