CHANDRA KRAMA

“La serie della Luna”
con Claudia Arganint

La luna, simbolo femminile per eccellenza, vappresenta tutto cld
che ¢ ciclico, tutto clo che e vita e anche wol che, come ognl essere
vivente, siamo sogogettl al suo Influsso. Nella tradizione
dell Ashtanga  Yoga quando la luna € piena o wuova €
constgliato nown praticare.

La 'serie della Lluna' wasce come alternativa wel glornl di
plenilunio e di novilunio, durante il ciclo mestruale o quando st
sente Ll bisogno di una pratica piu dolee e rilassante.

Questa sequenza  armoniosa di posizionl aluta infattl a
scogliere Le temsionl accumulate nelle spalle e nel bacino ¢ ha un
effetto calmante e viequilibrante sulla wmente e sul corpo.

(L costo dell’lncontro ¢ 1.5 euro.

nfo e Lseriziond: claudia, tel: 3395202175; c.arganini@gmail.com
info@libermente.eu.




